
B- Trainerschein

Aspekte der B-Trainer- Ausbildung
(Jugendleistungsbereich / Verbands- bis Regionalliga)

• Scouting und Spielauswertung
• Neuere Tendenzen des Techniklernens
• Physiotherapie, Taping, einfache Massagetechniken
• Ernährung
• Zusätzliche Techniken/Sonderformen
• Probleme des Videoeinsatzes im Techniktraining
• Training von begabten Jugendlichen in Erwachsenenteams des oberen

Leistungsbereichs
• Neuere Tendenzen im Taktikbereich
• Psychologie im Leistungssport (Motivationsformen, negative Ausformungen)
• Lehre des Trainerdaseins (Lehrstab, Anleitung von Trainern unterer Mannschaften,

Vereinsgestaltung)
• Kooperation Beachvolleyball und Hallenvolleyball

Voraussetzungen
• aktives Mitglied in einem Volleyballverein
• gültige Schiedsrichter-Lizenz
• Besitz der gültigen C-Trainerlizenz mit mindestens 2-jähriger Tätigkeit

Prüfung
1. Voraussetzung für die Zulassung zum Prüfungslehrgang ist die regelmäßige Teilnahme

an der Ausbildung und die Anfertigung eines Hospitationsberichtes über drei eigens
beobachtete Trainingseinheiten in einem leistungssportlich arbeitenden Verein (i. d. R.
mindestens OL).

2. Voraussetzung für den Erhalt der Lizenz ist das Bestehen einer zweistündigen Klausur,
die Planung und Durchführung einer Lehrprobe und ggfs. eine mündliche Prüfung.

Preis
• 230,00 Euro
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